
Zariadenie sociálnych služieb Obce Horná Mariková, 018 03  Horná Mariková 37 

Zriaďovateľ: Obec Horná Mariková, 018 03  Horná Mariková 357 

 

Krížový  plán v súvislosti s pandémiou COVID-19 

Krízový štáb: riaditeľka, soc. pracovníčka,  sestra v dennej službe, vedúca hosp.úseku, údržbár 

Základné odporúčania v prevádzke:  
- Prísny zákaz návštev 

- Komunikácia s rod.príslušníkmi výlučne telefonicky a soc.siete /Messenger../ 

- PSS /prijímatelia soc.služieb/sa môžu pohybovať po zariadení a v areáli, pokiaľ nevznikne 

krízová situácia 

- Preventívne merať každý deň teplotu zamestnancom  aj všetkým PSS 

- Uprednostnené sú aktivity v úžšom kruhu, resp.individuálne 

- Zamestnanci, ktorí sú v priamom kontakte s PSS sú povinní nosiť rúška aj rukavice, zároveň sú 

povinní dodržiavať prísne hyg.zásady, najmä umývať si ruky teplou vodou a mydlom min.2O 

sekund pred odchodom z domu, pri príchode do práce a po použití toalety, po prestávke a pri 

zmene prac.činností, pred prípravou jedla a nápojov, pred a po konzumácií jedla a nápojov, 

pred odchodom z práce, pri príchode domov, po každom priamom kontakte s inou osobou. 

- Nie je dovolené používať spoločné uteráky a predmety os.potreby. 

- Je potrebná nepretržitá pevádzka za prísnych hygienických štandardov – dodržiavanie zásad 

respiračnej hygieny, časté umývanie rúk mydlom a vodou – všetci zamestnanci a prijímatelia 

soc.služieb /ďalej len PSS/ 

- eliminujeme plánované odborné vyšetrenia PSS s doprovodom 

- osoby, ktoré je nutné vpustiť do zariadenia z dôvodu zabezpečenia chodu prevádzky 

/technici, opravári / sú vpúšťané len s OOP a po dezinfekcií rúk 

- neustále upozorňujeme a opakujeme dodržiavanie základných hygienických opatrení 

a pravidiel pre prevenciu pred nákazou COVID-19. V zariadení po chodbách sú závesné 

dezinf.prostriedky na ruky pre personál aj pre PSS, na nástenkách máme ľahko čitateľné a 

vizuálne príkazy . 

-  Prijímanie nových PSS do zariadenia počas pandémie nevykonávame. 

 

Podpora zamestnancov ZSS Obce Horná Mariková 

- pri akomkoľvek náznaku virózy alebo respiračných prejavov, zostáva zamestnanec na PN, 

čerpaní náhradného voľna alebo dovolenky,  po dobu minimálne  14 dní. Všetky uvedené 

dôvody je možné navzájom kombinovať.  

- zamestnanci sa počas pandémie nemôžu domáhať dovolenky a zároveň sú povinní plniť 

príkazy nadriadených / aj keď im nevyplývajú priamo zo zmluvy /, ktoré sú nutné na 

zachovanie plynulého chodu organizácie   

- zamestnanci sú povinní nahlásiť pozitívnu cestovateľskú anamnézu, prípadne návštevu zo 

zahraničia, pričom v takomto prípade zostáva povinne 14 dní v karanténe 



 

Príprava na zaistenie prevádzky krízového plánu v súvislosti s pandémiou 

COVID-19 

riaditeľka ZSS  /zabezpečovanie prevádzky z domu po telefone/ v prípade nutnosti zostane v ZSS 

zástupkyňa, soc. pracovníčka/ soc. poradenstvo klientov a ich rodinnym prístlušníkom po telefone, 

zabezpečenie osobného nákupu pre klientov/, vybavovanie príp.úmrtia, v nevyhnutnom prípade 

zostane v ZSS 

sestra v dennej službe, zabezpečuje celý chod zdr. úseku /zásoby liekov, zdr. pomôcky klientov, 

služby 

vedúca hosp. úseku, normovanie jedál z domu, do ZSS príde urobiť výdaj potravín na varenie na  3 dni 

vopred, ZSS má vytvorený  jednoduchý jedálny lístok 

ekonomka- admin.a účtovnícke práce z domu 

údržbár -zabezpečenie – kúpa a dovoz potrebného tovaru, materiálu a pod. 

Zdravotný úsek: rozdelený na 2 skupiny 

1.Skupina /1.týždeň/: -sestra v dennej službe, zabezpečovanie a rozdávanie liekov, zabezpečenie 

chodu na zdr. úseku,  rozdelenie služieb /5 odb.zamestnancov/. 

2.skupina: /2.týždeň/sestra – zabezpečenie a rozdávanie liekov, zabezpečenie chodu na zdr.úseku, 

rozdelenie služieb. /5 odb.zamestnancov/. 

Kuchyňa: 

1. Skupina: 1.týždeň 

2. Skupina: 2.týždeň 

V prípade PN kuchárok oslovíme nášho zriaďovateľa –kuchynka na Obecnom úrade Horná Mariková. 

 

Karanténa klienti /PSSP: 

Priestor pre chorých PSS: ZSS nemá veľa možností pre izoláciu chorých. V prípade potvrdenia COVID 

19 u klientov, budú vytvorené 3 izby /t.j. 6 lôžok na penz.časti,  1 izba bude vyčlenená pre personál , 

ktorý sa bude starať o nakazených klientov 1 odb.zamestnanec v dennej službe, 1 odborný 

zamestnanec v nočnej službe/. Tento priestor bude označený názvom COVID 19 -KARANTENA.  Za 

žiadnych okolností nesmú do tejto zóny prísť ostatní klienti. Zamestnanci budú používať všetky OPP 

/masky,okuliare, štíty, plášte, návleky na nohy/. PSS bývajúci v tejto časti budú dočasne presunutí do 

jedálne a na t.č. voľné miesta. Týmto PSS sa prevedú ich osobné veci /nie všetky iba na čas 

nevyhnutný/ so sebou a skrine im budú zamknuté.  

 



 

Práca  s PSS : 

Bude sa zabezpečovať iba základná podpora – pomoc pri hygiene, strava, upratovanie, pranie. Zápis 

sa robí 1x denne a zapisujú sa najdôležitejšie informácie. V prípade karantény PSS  budú na izbách 

/počúvanie hudby, pozeranie TV, vychádzka okolo domu len vo dvojici/, jedlo im bude donášané na 

izby. 

1. Priestor na oddych a nočný odpočinok pre zamestnancov v službe starajúci sa o zdravých 

PSS 

- Zamestnanci  v službe budú mať oddychovú miestnosť v admin.budove ZSS. Títo zamestnanci 

musia byť vybavení osobnými potrebami, liekmi, hyg. potreby, oblečenie na viac dní. 

 

2. Priestor na oddych a nočný odpočinok pre zamestnancov v karanténe 

- Zamestnanci v karanténe budú odvezení do karantény v KD Obce Horná Mariková. 

 

3. Práčovňa: 

- Priestor pre príjem a výdaj prádla špinavého aj čistého bude vyhradený /pred vchodom do 

prádelne/. 

 

4. Zaistenie komunikácie s okolím  

Soc. pracovníčka,  riaditeľka ZSS bude v kontakte s príbuznými PSS prostredníctvom telefonátov 

a soc. siete. 

5. Zoznam dôležitých telef. čísiel. 

Tel. č. na RÚVZ, zriaďovateľa, obv. lekára, rodinných príslušníkov, zamestnancov a svojich 

nadriadených, bude na sesterskej izbe vyvesený na nástenke – zabezpečí sestra v dennej 

službe. 

 

 

Vyhotovil: krízový štáb ZSS 

 

V Hornej Marikovej,  30.4.2020 

                                                                                                                          

         

 

 


